Innovatie in complexe geneeskunde

PROGRAMMA 3-7 oktober 2020 

Zaterdag 3 oktober
DAGTHEMA: Aankomst & Introductie
· 06.45

Verzamelen Easyjet balie Schiphol

· 08.40-10.20
Amsterdam-Milaan Malpensa (Easyjet) 
· 11.00-13.00 
Transfer naar Alagna

· 13.00-13.15
Welkom, huishoudelijke mededelingen
· 13.15-15.00
Lunch en inchecken bij hotel Montagna di Luce
· 15.00-17.00 
Kennismaking, vaststellen niveau, persoonlijke leerdoelen - Hoenders
· 17.00-17.30
Thee/koffie
· 17.30-18.30
Introductie tot het thema van deze nascholing – Hoenders/Waarsenburg 
· 18.30-19.30
Vrije tijd
· 19.30-22.00
Avondeten en vrije tijd/ tas pakken en voorbereiden op tocht naar Otro
· Overnachting 
Alagna Valsesia in hotel Montagna di Luce
Zondag 4 oktober
DAGTHEMA: Leefstijl & Complexe geneeskunde
· 07.30-08.30 
Ontbijt en uitchecken

· 08.30-10.00 
Leefstijlgeneeskunde voor chronische ziekte: waarom en hoe – Pijl 

· 10.00-12.30
Wandeling naar Val d’Otro
· 12.30-15.30 
Lunch en inchecken berghutten


· 15.30-17.00 
Leefstijl geneeskunde deel I – Hoenders 
· 17.00-17.30
Thee/koffie 

· 17.30-19.30
Palliatieve zorg; een integrale aanpak - Waarsenburg
· 19.30-21.00
Avondeten 

· Overnachting 
Val d’Otro

Maandag 5 oktober
DAGTHEMA: Stressreductie & Betekenisgeving
· 07.30-08.30 
Ontbijt en spullen al mee voor bergwandeling
· 08.30-09.30
Zingeving en betekenisgeving in de zorg – Hoenders /Waarsenburg
· 10.00-16.00 
Vrije tijd - opties: wandeling hoger de bergen in of in basiskamp blijven
· 16.00-17.00
Opfrissen thee/koffie
· 17.00-18.30
Leefstijl geneeskunde deel 2 - Hoenders
· 19.00-20.00
Avondeten
· 20.00-22.00
Persoonlijke reflectie/ interactief – alle docenten
· Overnachting 
Val d’Otro

Dinsdag 6 oktober
DAGTHEMA: Innovatie & Implementatie
· 07.30-08.30 
Ontbijt

· 08.30-10.00 
Leefstijl als therapie voor type 2 diabetes: waarom en - Pijl
· 10.00-10.30
Koffie/thee

· 10.30-12.00
Duurzame gedragsverandering - Hoenders 
12.00-13.30 
Lunch

· 13.30-15.30 
Vrije tijd 
· 15.30-16.30
Innovatie in de huisartsenzorg - Waarsenburg 
· 16.30-17.45
Innovatie in de psychiatrie - Hoenders
· 17.45-18.00
Koffie/thee

· 18.00-19.30
Workshop “Van plan tot aanpak” – Landgraaf, Waarsenburg, Hoenders 


· 19.30-21.00
Pizza avond bij Luca 

· 21.00
 
Bonte avond

· Overnachting 
Val d’Otro

Woensdag 7 oktober
DAGTHEMA: Integratie & Evaluatie
· 07.30-08.30 
Ontbijt en tas inpakken

· 08.30-10.00 
Evaluatie aan de hand van persoonlijke leerdoelen – alle docenten 
· 10.00-11.00
Voorbereiden vertrek

· 11.00-12.30 
Wandeling terug naar Alagna

· 12.30-15.00 
Lunch Alagna en opfrissen
· 15.00-17.00 
Transfer Alagna Valsesia naar Milaan Malpensa en Fieldtrip
· 18.30-20.20 
Vlucht Milaan Malpensa – Amsterdam


